
VšĮ MENO PSICHOLOGIJOS CENTRO

2026 M. VEIKLOS PLANAS

Eil.
Nr.

Veiklos tikslas Planuojama veikla Įgyvendinimo
laikotarpis

Atsakingas
asmuo

1.

Organizuoti
vaikų ir jų tėvų
neformalųjį
švietimą

Greitojo skaitymo užsiėmimai Pagal poreikį V.Daukšienė

Keramikos užsiėmimai 01-12 mėn. V. Daukšienė

Individualios skaitymo pamokėlės
vaikams

pagal poreikį G. Lauruševičienė

Edukacinė grupė ,,Dėmesio!
Mokyklėlė“ priešmokyklinio
amžiaus vaikams

01-04/05-31 d. G. Lauruševičienė

Dailės užsiėmimai vaikams
„Vasaros piešiniai“

07-08 mėn. R.Lengvenytė

Dailės, rankdarbių
užsiėmimai ,,Fantazijų
dirbtuvėlės” 6-10 m. vaikams

01-08 mėn. G. Lauruševičienė

R.Lengvenytė

2.

Organizuoti
suaugusiųjų
neformalųjį
švietimą

Dailės mokymai suaugusiems
„Kūrybinės improvizacijos“

01-12 mėn. R.Lengvenytė

Dailės terapijos grupės moterims 01-12 mėn. L.Kuprytė

Stovykla moterims “Menas būti
Moterimi” Labdaros ir paramos
fondo "Jaunimo sodyboje"
Kėkštuose, Kretingos raj.

09-04/06 d. D.Klumbienė,

L.Kuprytė,

V. Daukšienė

Seminaras “Asmeninis
tobulėjimas”

02-03 mėn. V. Daukšienė

Kaligrafijos mokymai 03-04 mėn. R.Lengvenytė

Transformacinis metaforinis
žaidimas “Trumpas kelias link
pinigų”

pagal poreikį V.Bardauskienė

Transformacinis metaforinis
žaidimas “Geriausi merginų
draugai”

pagal poreikį V.Bardauskienė

Popietė moterims, taikant
pozityviosios psichoterapijos,
dailės terapijos metodus

pagal poreikį V.Bardauskienė

3. Organizuoti Psichoedukacinė grupė „Kartu link 05-06 mėn. D.Klumbienė



šeimų
neformalųjį
švietimą

pozityvios tėvystės“ tėvams
(globėjams), kurie augina vaikus
iki 3 metų amžiaus
Molio pasakojimai: kurkime ryšį
kartu

01-06 mėn. V. Daukšienė

Kūrybiniai gimtadieniai,
mergvakariai

pagal poreikį R.Lengvenytė
V.Bardauskienė
V.Daukšienė

Kūrybiniai gimtadieniai vaikams G. Lauruševičienė

4.

Organizuoti
specialistams
mokymus,
susijusius su
daile,
psichologija,
meno terapija

VšĮ “Edukatekos” akredituoti
mokymai “Emocinės gerovės
kūrimas, taikant šiuolaikinius
meno terapijos metodus”

01-06 mėn. D.Klumbienė
J.Akimenkova
V.Bardauskienė
V.Daukšienė
S.Bliudžienė
L.Kuprytė

VšĮ “Edukatekos” akredituoti
mokymai “Šiuolaikiniai meno
terapijos metodai darbui su vaikais
ir suaugusiais”

01-06 mėn. D.Klumbienė
J.Akimenkova
V.Bardauskienė
S.Bliudžienė
L.Kuprytė

Nuotolinės intervizijos
psichologams

02-05 mėn. D.Klumbienė

VšĮ “Edukatekos” akredituoti
patyriminiai mokymai
„Keramikos technologijų
pažinimas be degimo“!

04 mėn. V.Daukšienė

VšĮ “Edukatekos” akredituoti,
patyriminiai mokymai „Pokyčių
link su biblioterapija II“!

03-04 mėn. D.Klumbienė

VšĮ “Edukatekos” akredituotas,
patyriminis seminaras
„Metaforinių asociatyvinių
kortelių naudojimas dirbant su
mokyklinio amžiaus vaikais“

03 mėn. E.Lisauskaitė

VšĮ “Edukatekos” akredituotas,
patyriminis seminaras "Pokyčiai
poroje ir šeimoje. Kaip
metaforinės asociatyvinės kortelės
gali padėti?"

04 mėn. E.Lisauskaitė

Baziniai Dailės terapijos mokymai 04-05 mėn. L.Kuprytė

Tęstinai dailės terapijos mokymai 09-10 mėn. L.Kuprytė

Išvykstamieji seminarai
psichologinėmis ir kitomis
temomis, žr.

01-12 mėn. MPC komanda



http://www.menopsichologijoscent
ras.lt/category/imonems/

5.

Teikti
psichologines
konsultacijas
šeimoms

Psichologinės konsultacijos 01-12 mėn. S.Bliudžienė
D.Klumbienė

Trumpalaikė bei ilgalaikė
psichoterapija

01-12 mėn. J.Akimenkova
V.Bardauskienė
L.Kuprytė

6.

Projekto “Aš
irgi galiu”
įgyvendinimas

Projektas bendrai
finansuojamas
Europos Sąjungos

Daugiau apie projekto
veiklas
www.menopsichologi
joscentras.lt

Psichologinės konsultacijos 01-12 mėn. J.Akimenkova
S.Bliudžienė

Dvasinės konsultacijos 02-12 mėn. V.Migonienė

Savęs pažinimo ir asmeninio
augimo grupės

01-12 mėn. J.Akimenkova
S.Bliudžienė
V.Migonienė

Savanorių mokymai 01 mėn. E.Kasinskaja

Pasakų kūrimo dirbtuvės 02-12 mėn. G.Lauruševičienė

Bendravimo įgūdžių dirbtuvės 02-12 mėn. G.Lauruševičienė

Tapybos dirbtuvės 03-12 mėn. R.Lengvenytė

Keramikos dirbtuvės 03-12 mėn. V.Daukšienė

Dailės terapijos grupės 03-12 mėn. L.Kuprytė

Pagalbos vienas kitam klubas 02-12 mėn. E.Kasinskaja

Užsiėmimų ciklas “Vaistažolės:
nuo gamtos iki arbatos”

03-12 mėn. N.Lukošienė


